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1 VERANLASSUNG UND AUFGABENSTELLUNG
1.1 Veranlassung

Die Rhein-Sieg-Abfallwirtschaftsgesellschaft (RSAG) wird im Bereich der Zentraldeponie Sankt
Augustin-Niederpleis im 4. Bauabschnitt (4. BA) die Oberflachenabdichtung errichten lassen.

Im Zuge dieser MalRnahme sollen Bohrungen abgeteuft und zu Pegeln ausgebaut werden, um
das Deponiegas aus dem Deponiekdrper abzusaugen. Die im Zuge dieser Ausschreibung errich-
teten Pegel werden in einer weiteren MaRnahme an eine Deponiegasanlage angeschlossen.

1.2 Aufgabenstellung

Aufgrund der erforderlichen Eingriffe in den Deponiekérper im Zuge der Bohrtatigkeit wird Depo-
nat angetroffen. Aus diesem Grund sind die Arbeiten als Tatigkeiten im Sinne der TRGS 524
~ochutzmalinahmen bei Tatigkeiten in kontaminierten Bereichen® zu bewerten. Daher ist die Er-
stellung eines Arbeits- und Sicherheitsplans gem. Kap. 3.2.1, Abs. 4 der TRGS 524 erforderlich,
in dem die erwarteten Gefahrstoffe, die vorgesehenen Téatigkeiten und die resultierenden Gefahr-
dungen fir das Personal und das Umfeld beurteilt und die erforderlichen Schutzmaflinahmen zur
Abwendung der Gefahrdungen dargestellt werden.

Der vorliegende A+S-Plan befasst sich mit den erforderlichen Bohr- und Pegelausbauarbeiten.
Da dieser Arbeits- und Sicherheitsplan (A+S-Plan) fir die Ausschreibung der Bauleistungen be-
reits in der Planungsphase erstellt wird, ist er vor Ausfiihrung der Arbeiten zu tGberprufen und ggf.
an veranderte Ausfiihrungsbedingungen anzupassen.

1.3 Auftraggeber
Auftraggeber fur die BaumalRnahme ist der:
Rhein-Sieg-Abfallwirtschaftsgesellschaft AOR

Pleiser Hecke 4
53721 Siegburg

1.4 Koordinator

Der Koordinator ist weisungsbefugt gegentiber den sich auf der Baustelle aufhaltenden Perso-
nen, sofern dieses im Rahmen der Arbeitssicherheit gemafl TRGS 524 in Zusammenhang mit
gefahrlichen Bodenverunreinigungen oder Deponiegas erforderlich ist.

1.5 Betroffener Personenkreis

Alle Personen, die im Rahmen der Arbeiten zur Erstellung der Bohr- und Pegelausbauarbeiten,

Tatigkeiten oder KontrolimaRnahmen vor Ort ausfiihren sowie Besucher oder Behdrdenvertreter
die sich in den Arbeitsbereichen aufhalten in denen mit belasteten Materialien oder Deponiegas
umgegangen wird, haben die speziellen Festlegungen dieses Arbeits- und Sicherheitsplanes zu
befolgen.
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1.6 Gultigkeitsdauer / Umfang

Der Arbeits- und Sicherheitsplan gilt fiir die gesamte Dauer der BaumalRnahme in dem Umfang,
wie Arbeiten mit Eingriffen in den Altablagerungskérper oder Tatigkeiten mit dem belasteten Aus-
hubmaterial stattfinden. Weiterhin fallen alle baubegleitenden Téatigkeiten wie z. B. beim Umgang
mit belastetem Material in den Geltungsbereich des A+S-Plans, solange mogliche gesundheitli-
che Beeintrachtigungen fur die Beschaftigten bestehen.

Hinweis: Dieser Arbeits- und Sicherheitsplan berlcksichtigt nur Gefahrdungen, die aus Tatigkei-
ten mit gesundheitsrelevant belastetem Material resultieren. Er berticksichtigt nicht die Gefahr-
dungen, die aus den allgemeinen Bauaktivitaten und den daraus resultierenden nicht gefahrstoff-
bedingten Gefahrdungen aus dem Zusammenwirken mehrerer Firmen im Zuge der Bauarbeiten
resultieren.

2 GRUNDLAGEN
2.1 Verwendete Unterlagen

Fir die Erstellung des vorliegenden Arbeits- und Sicherheitsplans wurden die nachfolgenden Do-
kumente zu Grunde gelegt:

[U1] CDM Smith (08/2021): Rammkernsondierungen mit Schichtenverzeichnissen und Sau-
lenprofilen

[U2] CDM Smith (04/2022): ausgefiihrte Baggerschirfe und chem. Analytik
[U3] Lambda GmbH (04/2022): Ergebnisse der Besaugung der Firstdranage, 05.04.2022
[U4] GESTIS-Stoffdatenbank, 25.06.2018

2.2 Standorthistorie und Baugrundaufbau

Ab 1986 wurden in zwei ehemaligen Kiesgruben (BA 4.1 und BA 4.2) nach Abdichtung der Sohle
zunachst Hausmiill und im BA 4.2 spater auch konditionierte Klarschlamme sowie belastete Bo-

den aus dem Bau des ortsnahen ICE-Tunnels der Neubaustrecke Koln-Frankfurt gemaf den fol-
genden Abbildungen (s. Abbildung 2.2 und 2.3) abgelagert.

Im Zeitraum 1999 bis 2001 wurde eine temporére Abdeckung hergestellt. Diese wird im Zuge der
hier relevanten Bautétigkeiten zurtickgebaut, Profilierungsarbeiten vorgenommen und die endgil-
tige Oberflachenabdichtung aufgebracht.
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Bereich der
Leitungsquerungen

Abbildung 2.1 Lage und Bezeichnungen der Teilflachen
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Abbildung 2.2 Schichtung des Deponiekdrpers, BA 4.2
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Abbildung 2.3 Aufbau des Deponiekérpers, BA 4.1

Auf dem BA 4.1 wurde Uberwiegend Hausmiuill abgelagert.
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3 VORGESEHENE ARBEITEN

Die folgenden Téatigkeiten mit Kontakt zu kontaminierten Abféllen sind erforderlich:
- Abteufen von Aufschlussbohrungen
- Bohrkernansprachen

Detaillierte Informationen sind in der Leistungsbeschreibung mit Leistungsverzeichnis zum Bau-
vorhaben ausgewiesen.

4 STOFFLICHE ERMITTLUNG UND GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
4.1 Relevante Gefahrstoffe

Die abgelagerten Abfalle wurden im Zuge der Erkundung analytisch untersucht (siehe Anlage 5.6
der Antragsunterlagen). Zusétzlich wurden die existierenden Gasbrunnen besaugt und die Gas-
gualitaten bestimmt (s. Anlage 5.2 der Antragsunterlagen, [U3]).

Als Ergebnis der durchgefiihrten Analysen ist der Stoff Methan identifiziert worden, Uber den eine
Gefahrdung der Arbeiter nicht auszuschlie3en ist. Methan dient als Leitparameter fiir das Depo-
niegas, sodass weitere Spurengase nicht separat zu berticksichtigen sind.

Tabelle 4.1 Relevante Gefahrstoffe

Gefahrstoff H-Satze nach GHS Einstufungen nach GHS
(Quelle: GESTIS) (Quelle: GESTIS)

Methan H220: Extrem entziindbares Gas. @

Signalwort ,Gefahr”

Entziindbare Gase, Kategorie 1
Untere Explosionsgrenze: 4,4 Vol.-% (29 g/m?3)

TRGS 900:
Kein AGW festgelegt

Legende: GHS: Globales Harmonisiertes System

4.2 Toxikologische Eigenschaften der Gefahrstoffe

Die nachfolgenden Informationen zur Toxikologie beziehen sich auf die nachgewiesenen Gase
als Reinstoffe. Fir die Betrachtung wurde, soweit verflgbar, auf die Informationen der Datenbank
GESTIS des Instituts fur Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA) zu-
ruckgegriffen.
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4.3 Methan

4.3.1 Aufnahmewege

Atemwege

Der Hauptaufnahmeweg fur Methan verlauft Gber den Atemtrakt. Methan wird tber die Lunge re-
sorbiert. Der grof3te Teil der im Kérper aufgenommenen Dosis wird jedoch schnell wieder unver-
andert abgeatmet.

Haut
Der Hautaufnahme von Methan wird keine toxikologische Bedeutung zugemessen.

Aufgrund der physikalisch-chemischen Eigenschaften (gering wasserlgsliches Gas) ist nicht zu er-
warten, dass signifikante Mengen die Haut durchdringen.

Verdauungstrakt

Eine orale Aufnahme von Methan ist allenfalls als unterkiihlte Fliissigkeit moglich. Selbst in diesem
Fall ware aufgrund der schnellen Verdunstung eine Resorption im Verdauungstrakt kaum zu er-
warten.

4.3.2 Wirkungsweisen

Hauptwirkungsweisen

akut:

In hohen Konzentrationen von Methan kann es zu einer erstickenden Wirkung durch Sauerstoffver-
drangung kommen.

Akute Toxizitat

Methan wirkt als Gas selbst in hohen Konzentrationen weder auf der Haut noch auf den Augen
und Atemwege reizend. Bezlglich systemischer Wirkungen gilt Methan praktisch als untoxisch.

Chronische Toxizitat

Uber Schadigungen beim Menschen infolge von langerer Methan-Inhalation ist nicht berichtet wor-
den. Eine gesundheitsschadigende Wirkung von Methan wird auch nicht erwartet, sofern kein Sau-
erstoffmangel besteht.

Reproduktionstoxizitat, Mutagenitéat, Kanzerogenitat:
Reproduktionstoxizitat: Es liegen keine Studien vor, die mit reinem Methan durchgefiihrt wurden.
Mutagenitat: Es liegen keine Angaben vor.

Kanzerogenitat: Es liegen weder fur den Menschen noch aus Tierversuchen Angaben vor. Ein
Verdacht, dass Methan ein Kanzerogen sein kdnnte, besteht nicht.
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Von inhaliertem Methan wird der grof3te Teil schnell unverandert abgeatmet. Eine geringe Menge
wird zu Methanol umgesetzt und schlief3lich zu CO..

Stoffwechsel und Ausscheidung

4.3.3 Erste Hilfe

Verletzte sind unter Selbstschutz aus dem Gefahrenbereich zu bringen. Der Verletzte ist ruhig zu
lagern und vor Unterkiihlung zu schutzen. Bei Atemnot sollte Sauerstoff inhaliert werden. Fir eine
arztliche Behandlung ist zu sorgen. Nach sehr massiver Inhalation kann erforderlich werden:

o Bei Bewusstlosigkeit und vorhandener Atmung stabile Seitenlage.

e Bei Herzstillstand (fehlender Herzschlag, Pulslosigkeit) sofort Herz-Lungen-Wiederbele-
bung durchfiihren. Die Sicherung der vitalen Funktionen (schlagendes Herz und selbstéan-
dige Atmung) hat Vorrang vor allen anderen Mal3Bhahmen.

o Bei Atemstillstand Mund-zu-Nase-Beatmung, falls nicht durchfihrbar Mund-zu-Mund- Be-
atmung. Atemwege freihalten.

4.4 Gefahrdungsbeurteilung

Bei den vorgesehenen Arbeiten zur Durchfiihrung der Bohrungen und zur Probenahme sind ins-
besondere die folgenden Expositionspfade relevant:

¢ Inhalative Aufnahme von gesundheitsschadlichen Gasen und Dampfen oder an Staub an-
haftende Schadstoffe,

¢ Hautkontakt mit kontaminiertem Bodenmaterial,
e orale Aufnahme von Schadstoffen.

Um die Gefahrdungen fiir das beschatftigte Personal zu minimieren, werden nachfolgend, aufge-
schlusselt nach den einzelnen Arbeitsschritten, konkrete Regelungen zum Arbeits- und Gesund-
heitsschutz getroffen, die von allen Personen im Schwarzbereich zu befolgen sind.
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Tabelle 4.4  Gefahrdungsbeurteilung
Tatigkeit Maoglicher Kon- Schutzmaflnahmen
G — Gerat takt zu Gefahr- . . . i
M — manuell | stoffen technisch organisatorisch persdnlich
' & . s = 5 @
< = [ [ (] D 2
3 2 _ = TS % s 2 o ) 3
- 3o - =5 |2 ? R 5 @
2 o5 5] N D D L 0 c = D
> £ @ 58 |e & 2¢ g £ 27
c = 0 = = = § = = IS < c
S S o we| o =35 G = =0 =] S 3
£ g c Q| < S5 a g 9oX 5 > el N
2 2 5G| B (= S 2 £= ) 2 c o 5
0 O (PR >53| 5§ n S Eoocsw ‘© < 2
Qc S o -3 “E’ 2o | 8. .EcxE > £ <5 S
53 o< |8%|§ |RR, 2282 2 |¢ g5 Eks £ £
£ x 0 - 2 - & Noo o 5~ ¢ = < 25 £
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G: Erdbewe- | keiner nein nein ja ja ja U, K: PID, UEG nein Ja Arbeitshand- | Bei Gefahr | nicht erforderlich
gungen ober- (CHa4) s3 schuhe von Kopf-
halb der De- (S h- h verletzun-
ponieoberfla- chuhe) gen
che
G/M: Durch- | Atmung: Gase, | nein ja ja ja ja U, K: PID, UEG CE- Ja Nitril mit BW- | durch Atemschutz-helm
fuhren von Dampfe, Staub CHa: Kat. Il Unterhand- | Atem-
Bohrarbeiten, | Haut: Material, Al: 10 % Typ 4/5 schuhen schutz-
Ausbau zu Staub, ggf. be- A2: 20 % UEG helm ab A2 B2 P2
Pegeln, n lastetes Was- O2: Al
ser Al: 19 Vol.-%
M: Bohrkern- | Atmung: Gase, | nein ja ja ja ja U, K: PID, UEG CE- ja Nitril mit BW- | durch Atemschutz-helm
ansprache Dampfe, Staub CHa: Kat. Il Unterhand- | Atem-
Haut: Material, Al: 10 % Typ 4/5 schuhen schutz-
Staub, ggf. be- A2: 20 % UEG helm ab A2 B2 P2
lastetes Was- Oz: Al
ser Al: 19 Vol.-%
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Die Verwendung von Schwarz-Weil3-Anlagen/Hygienebereiche als organisatorische Schutzmaf3-
nahme gegen Kontaminationsverschleppung und direkte bzw. indirekte orale Schadstoffaufnahme
ist bei allen Schadstoffsanierungsmaf3nahmen obligatorisch.

5 SCHUTZMARNAHMEN
5.1 Technische SchutzmalBhahmen
511 Schwarz-Weil3-Anlage

Zur Gewabhrleistung der erforderlichen Hygienemalinahmen ist nach Abschnitt 5.1 der TRGS 524
»~Schutzmalnahmen fir Tatigkeiten in kontaminierten Bereichen® die Einrichtung einer Schwarz-
WeiR-Anlage erforderlich. Diese wird durch den AN gestellt.

Die Schwarz-Weil3-Anlage wird in ihrer Ausfuhrung und in ihrem Betrieb den Bestimmungen der
Arbeitsstattenverordnung und den Arbeitsstattenrichtlinien entsprechen. Es wird darauf geachtet,
dass die Anlage auf 21°C beheizbar ist. Die Schwarz-Weil3-Anlage ist so ausgestattet, dass fur je-
den Beschéftigten und fir das Bauaufsichtspersonal jeweils ein Spind zur Aufbewahrung personli-
cher Bekleidung sowohl im Weil3- als auch im Schwarzbereich zur Verfigung stehen. Wasch- und
Duschgelegenheiten sowie Toiletten werden eingerichtet.

Die Schwarz-Wei3-Anlage ist bevorzugt als direkter Zugang in den Graubereich angeleget. Zur
Vermeidung von Schadstoffverschleppungen auf dem Weg zur Schwarz-WeiR-Anlage ist, in Ab-
hangigkeit von der Belastungssituation am Arbeitsplatz, der Einsatz einer mobilen Stiefelwaschan-
lage vorzusehen. Belastetes Wasser aus der Stiefelwésche ist der Sickerwasserfassung zuzufih-
ren.

In der Anlage sollte auch die Erste-Hilfe-Ausriistung, eine Augenspllflasche und mindestens ein
Feuerldscher Typ ABC-Pulver mit 12 kg Loschpulver vorgehalten werden. Weiterhin sind ver-
schlieRbare Behdlter fur die Entsorgung gebrauchter PSA bereitzustellen.

5.1.2 LuftungsmalRnahmen

Der Arbeitsbereich der jeweiligen Bohrung ist messtechnisch zu Uberwachen und die Arbeitsberei-
che ggf. technisch zu bewettern.

Die Ansaug6ffnung ist so zu wahlen, dass diese ca. 1 m oberhalb der Altablagerungsoberflache
liegt, damit ggf. diffus austretendes Deponiegas nicht angesaugt wird.

Die Leistung des Geblases ist dabei auf die Grol3e des Baufeldes sowie die Freisetzung insbeson-
dere von hohen Gaskonzentrationen abzustimmen. Auf die entsprechenden Luttenl&ngen fir den
Ansaugpunkt ist zu achten.

Bei Uberschreitung der Alarmwerte Al sind die Bohrstellen zu bewettern.
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e Zur Verhinderung von Verschleppungen au3erhalb des Arbeitsbereiches durch das Bohr-
gut ist eine Plane im Bereich der Bohransatzpunkte zu verlegen, wenn es zu Verunreini-
gungen des Bohrbereichs durch Deponat kommt. Neben der Folie ist eine Stiefelwaschan-
lage aufzustellen, damit es nicht zu Verschleppungen des Bohrguts in die Umgebung durch
Anhaftungen an den Stiefeln kommt.

5.1.3  Zusatzliche technische SchutzmalRnahmen bei Bohrungen

5.2 Reinigung Bohrgerit

Das Bohrgerat ist nach den Bohrarbeiten zu reinigen, sodass es beim Umsetzen des Bohrgerates
nicht zu Verschleppungen von Deponat auf der Altablagerung kommt. An dem letzten Bohrpunkt ist
das Bohrgerat fur den Abtransport grindlich zu reinigen.

5.3 Organisatorische Schutzmaflnahmen

Aufgrund der geplanten Tatigkeiten sowie der erwarteten Gefahrstoffe kommt den organisatori-
schen SchutzmalRnahmen eine erhebliche Bedeutung zu. Zu den organisatorischen Schutzmalf3-
nahmen gehdéren:

e Zoneneinteilung der Arbeitsbereiche;
e Sicherheitstechnische Koordination;
e Arbeitsmedizinische Vorsorge flir das eingesetzte Personal;

e Unterweisung der Beschéaftigten nach § 14 Gefahrstoffverordnung in die Gefahrdungen so-
wie die SchutzmalRnahmen zu deren Abwendung;

e Festlegung von Verhaltensregeln;

e Erste Hilfe und Notfallplanung.

5.3.1 Zoneneinteilung

Nach Abschnitt 5.1 der TRGS 524 ,SchutzmalRnahmen fur Tatigkeiten in kontaminierten Berei-
chen® sind kontaminierte Bereiche, in denen Bauarbeiten mit belastetem Material durchgefuhrt
werden, gegen den Zutritt Unbefugter zu sichern. Diese Bereiche sind entsprechend der Arbeits-
stattenrichtlinie ASR A1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung® mit dem Warnzei-
chen D-P006 ,Zutritt fir Unbefugte verboten® zu versehen.

Warnzeichen D-P006

20221215 A+S_Plan.docx Seite 12 von 20

WASSER + UMWELT + INFRASTRUKTUR + ENERGIE + BAUWERKE + GEOTECHNIK



Snith

Alle Bereiche (Bohrungen, Containerstellplatze etc.) sind als Schwarzbereich anzusehen und ent-
sprechend zu kennzeichnen und zu sichern. Weiterhin sind Lagerbereiche des Probenmaterials als
Schwarzbereiche auszuweisen. Der verbleibende Bereich des Altablagerungskdrpers ist als Grau-
bereich anzusehen.

Zur Gewabhrleistung des Arbeitsschutzes sind fir die nachfolgenden Arbeiten in kontaminierten Be-
reichen Schutzzonen gemaf nachfolgender Definition einzurichten:

Schwarzbereich: Kontaminierter Bereich (jeweiliger Arbeitsbereich auf dem Deponiekor-
per in dem mit belastetem Material umgegangen wird)

Graubereich: Fahrwege/ BaustralRen, die auf der Deponie verlaufen; nicht kontami-
nierter Bereich auf der Deponie (oberhalb der bestehenden Abde-
ckung)

Weil3bereich: Unbelasteter Bereich (aul3erhalb des Deponiekdrpers)

Der Schwarzbereich umfasst den jeweiligen Bereich, in dem Arbeiten mit gefahrlichen Stoffen
durchgefuhrt werden (vor allem an den Bohrpunkten) oder Lagerbereiche. Die Bereiche der Depo-
nie, die keine Arbeits- oder Lagerbereiche sind werden als Graubereich angesehen. Fur die Dauer
der Arbeiten bis zur abschlieBenden Reinigung des Arbeitsbereichs und Freigabe durch den TRGS
524-Koordinator bzw. die Fachbauleitung gelten die jeweiligen Arbeitsbereiche als Schwarzberei-
che. Diese Schwarzbereiche sind so z. B. durch Flatterband abzugrenzen und zu kennzeichnen,
dass Unbefugte keinen Zutritt haben.

Der WeilRbereich ist der unbelastete Bereich und die Stellflache fir PKWs.

5.3.2 Sicherheitstechnische Koordination

Der Auftraggeber stellt den Gibergeordneten SiGeKo. Der AN hat im Hinblick auf die besonderen
Gefahren bei Arbeiten in kontaminierten Bereichen eine geeignete Person als Koordinator zu be-
stellen. Der Koordinator wird mit der Uberwachung der Einhaltung der im Arbeits- und Sicherheits-
plan festgelegten MalRBhahmen beauftragt. Der Koordinator ist auch fiir die fachkundige Festlegung
von MalBnahmen in Situationen, die nicht im Arbeits- und Sicherheitsplan erfasst sind, zustandig.
Der Koordinator ist weisungsbefugt hinsichtlich aller Fragestellungen im Zusammenhang mit Ge-
fahrdungen, die sich aus der Anwesenheit von Gefahrstoffen ergeben.

Der Koordinator ist auch fur die Anweisung oder Durchfliihrung von Arbeitsplatzmessungen, deren
Bewertung und ggf. fur die Anweisung weiterfuhrender Schutzmafnahmen zustandig. Der beauf-
tragte Koordinator bzw. das beauftragte Unternehmen werden vor Beginn der Arbeiten in kontami-
nierten Bereichen benannt.

5.3.3 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeitnehmer, die regelmafiig im Schwarzbereich arbeiten, haben sich einer arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung zu unterziehen. Dazu ist mindestens der Untersuchungsumfang der Grund-
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untersuchung geman Leitfaden der arbeitsmedizinischen Betreuung von Arbeithehmern in konta-
minierten Bereichen (arbeitsmedizinischer Dienst der BG Bau) zzgl. G11 fiir Schwefelwasserstoff
fur die in diesen Téatigkeiten eingesetzten Arbeithehmer vor der Arbeitsaufnahme durchzufiihren
und nachzuweisen.

Die Untersuchungsbescheinigungen sind auf der Baustelle bereitzuhalten.

534 Unterweisungen, Betriebsanweisungen

Vor Aufnahme der Arbeiten sind fur die geplanten Tatigkeiten vom Auftragnehmer auf Basis dieses
Arbeits- und Sicherheitsplans sowie seiner eigenen arbeitsplatz- und tatigkeitsbezogenen Gefahr-
dungsbeurteilungen Betriebsanweisungen gemal TRGS 555 zu erstellen und dem TRGS 524-Ko-
ordinator zur Prifung auf Angemessenheit vorzulegen.

Alle auf dem Standort Beschéftigten sind vor erstmaliger Aufnahme von Tatigkeiten Uber die Mal3-
nahmen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes, wie sie im A+S-Plan und den Betriebsanweisun-
gen dargestellt sind, zu unterweisen. Dabei hat die Unterweisung vor erstmaliger Aufnahme der
Tatigkeiten arbeitsplatz- und tatigkeitsbezogen zu erfolgen. Zeitpunkt und Inhalt der Unterweisung
sind von jedem Beschatftigten schriftlich zu bestéatigen. Dies gilt auch fir Personen, die sich nur ge-
legentlich auf der Baustelle aufhalten.

Eine Missachtung der Bestimmungen des Arbeits- und Sicherheitsplanes oder Zuwiderhandlungen
gegen die Festlegungen kénnen einen Verweis von der Baustelle zur Folge haben.

5.35 Verhaltensregeln bei Arbeiten im Schwarz-Bereich

Durch die Einzaunung des gesamten Deponiegelandes und die Einrichtung ausreichend grof3 be-
messener Schwarzbereiche und deren Abgrenzung und Beschilderung wird der Schutz Dritter,
nicht an den Arbeiten beteiligter Personen gewéhrleistet.

Fur Personen, die Tatigkeiten innerhalb des Schwarzbereiches ausfiihren, gelten die folgenden
Verhaltensregeln:

o Essen, Trinken und Rauchen sind auf der gesamten Altablagerung (Schwarz- und Graube-
reich) verboten

o Einwegschutzbekleidung taglich kontrollieren, bei Beschéadigungen oder Verschmut-
zungen sofort wechseln

. Keine Alleinarbeit, Aufsicht stdndig gewéhrleisten

o Auffalligkeiten, z. B. auffallige Geriiche usw., sofort dem Aufsichtsfihrenden bzw. dem
Koordinator melden

. Hautverletzungen, auch kleinste Verletzungen, sofort melden und durch Ersthelfer ver-
sorgen lassen, Eintragung im Verbandsbuch

° Kein Betreten der Baustelle unter Alkohol- und Drogeneinfluss, kein Alkohol- oder Dro-
genkonsum wahrend der Arbeitszeit
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Effektive Arbeitszeit im kontaminierten Bereich auf 8 Stunden begrenzen

3 Arbeitspausen einhalten (Frihstlcks-, Mittags-, Nachmittagspause)

Fur Personal das fuBBlaufig den Schwarzbereich betritt ist dieser in der nachfolgend beschriebenen
Weise zu betreten bzw. zu verlassen.

Betreten des Schwarzbereiches:

StralBenkleidung im WeilRbereich der Schwarz-Weil3-Anlage (S-W-Anlage) ablegen,
Arbeitskleidung anlegen,
In den Schwarzbereich der S-W-Anlage gehen,

Bereits benutzten Einwegschutzanzug nur anlegen, sofern dieser keine Beschadigun-
gen aufweist oder stark verschmutzt ist, sonst neuen Einwegschutzanzug anlegen,

Gegebenenfalls weitere Schutzausristungen (z. B. Atemschutzhelm, Handschuhe,
Bausicherheitsgummistiefel usw.) anlegen,

Vor Betreten der Bohrstelle die Geblaseunterstiitzung des Atemschutzhelms einschal-
ten.

Verlassen des Schwarzbereiches:

Verlassen des Arbeitsbereiches,

Reinigen der Bausicherheitsgummistiefel mittels der Stiefel-Wasch-Einrichtung am
Ausgang des Schwarzbereiches, am Rand der Schutzfolie bei den Bohr- und Auf-
schneide arbeiten

Ggf. Ablegen des Atemschutzes,

Ablegen des Einwegschutzanzuges, ggf. entsorgen, in den dafiir vorgesehenen Behal-
ter in der Schwarz-Weil3-Anlage,

Ablegen der Bausicherheitsgummistiefel,

Héande und Gesicht (potenziell beaufschlagte Hautpartien) in der Schwarz-Weil3-An-
lage grundlich reinigen,

Hautpflegemal3nahmen durchfiihren,

Im WeilRbereich Sicherheitsschuhe anziehen, zum Arbeitsende StralRenbekleidung an-
legen

Die zuvor beschriebenen Schritte sind sowohl zu Pausen als auch zum Schichtende einzuhalten.

5.3.6

Erste Hilfe und Notfallplanung

Es ist daflir Sorge zu tragen, dass bei Arbeitsunfallen umgehend Erste-Hilfe-MalRnahmen geleistet
werden kénnen. Die dafir notwendigen Voraussetzungen sind in der DGUV Vorschrift 1 ,,Grund-
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satze der Pravention“ (vormals BGV Al) beschrieben. Hierzu sind an geeigneter Stelle, z. B. in der
Arbeitsschutzanlage und in der Schwarz-Weil3-Anlage die von der Berufsgenossenschaft aner-
kannten Anleitungen zur Ersten Hilfe auszuh&ngen.

Es ist eine hinreichende Anzahl aktuell ausgebildeter Ersthelfer fur die Baustelle zu benennen, die
im Notfall die erforderlichen Erste-Hilfe-MalRnahmen durchfihren kénnen. Dabei muss beim Perso-
nal standig mindestens ein Mitarbeiter aktuell in der Ersten Hilfe ausgebildet sein. Uber durchge-
fuhrte Erste-Hilfe-Leistungen ist ein Verbandbuch zu fiihren. Dieses ist beim Erste-Hilfe-Material zu
verwahren. Ein entsprechend der Anzahl der Arbeitnehmer ausgestatteter Verbandkasten ist in der
Schwarz-Weil3- Anlage bzw. direkt am Arbeitsplatz vorzuhalten. Der Verbandkasten ist um eine
Augensplulflasche zu erganzen.

Zur Behandlung von Verletzungen ist bei Bedarf der Rettungsdienst zu alarmieren:
Rettungsdienst Tel.: 112

Zur sofortigen Bekampfung von Entstehungsbrénden sind ABC-Pulverléscher Typ PG 12 sowie
Schaumldscher bereit zu stellen. Dazu sind an relevanten Stellen 3 Pulverldscher vorzuhalten.

5.3.7 Messtechnische Uberwachung

Nach den vorliegenden Erkenntnissen ist mit dem Antreffen von Methan zu rechnen. Daher sind
alle Arbeiten kontinuierlich auf das Antreffen von explosionsfahiger Atmosphare durch Methan mit
einem Multiwarnmessgerat zu tberwachen.

Methan

Dabei sind als Schwellenwerte flr weiterfihrende MafRnahmen 10 % der UEG von Methan (4,4
Vol.-%) als Alarmwert 1 und 20 % der UEG als Alarmwert 2 im Gerat einzustellen. Bei Uberschrei-
tung des Alarmwertes 1 ist durch gezielte Liftungsmal3nahmen ein weiteres Ansteigen zu verhin-
dern. Bei einer Uberschreitung von Alarmwert 2 (20 % UEG Methan) sind die Arbeiten zu unterbre-
chen und sdmtliche potentielle Ziindquellen in dem betroffenen Bereich abzuschalten. Die Arbeiten
durfen erst wiederaufgenommen werden, wenn durch geeignete Malinahmen eine dauerhafte Un-
terschreitung des Alarmwertes 2 gewahrleistet ist.

Sauerstoff

Der Sauerstoffgehalt darf nicht unter 19,0 Vol.-%, gemall TRGS 524, sinken. Der Sauerstoffgehalt
ist wahrend der Bohrarbeiten dauerhaft mittels Multigaswarnmessgerat zu messen. Wird der Sau-
erstoffgehalt unterschritten sind die Bohrarbeiten zu unterbrechen und der Arbeitsplatz sofort zu
verlassen. Es sollte eine ausreichende Beliftung erfolgen, damit der Sauerstoffgehalt nicht unter-
schritten wird.
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Kohlendioxidgas ist schwerer als Luft und hat somit eine Sauerstoff verdrangende Wirkung. In ho-
hen Konzentrationen sowie in RAumen, Schachten oder Gruben unter Erdgleiche besteht Ersti-
ckungsgefahr. Der entsprechende Grenzwert liegt bei 9.000 mg/m? (EU-Arbeitsplatzgrenzwert ge-
maf Richtlinie 20047377EG (8 Std-Mittelwert)) bzw. 5.000 ppm. Der Kohlendioxidgehalt ist wah-
rend der Bohrarbeiten dauerhaft mittels Multigaswarnmessgerét zu messen. Wird der Kohlendi-
oxidgehalt Uberschritten sind die Bohrarbeiten zu unterbrechen und der Arbeitsplatz sofort zu ver-
lassen. Es sollte eine ausreichende Bellftung erfolgen, damit der Kohlendioxidgehalt nicht tber-
schritten wird.

Kohlendioxid

5.3.8 Besucherregelung

Sollten Besucher die Baustelle im Schwarzbereich besuchen, sind fir diesen Personenkreis fol-
gende SchutzmalRnahmen zu treffen:

. Besucher dirfen die Baustelle im Schwarzbereich nur betreten, wenn fiir den Besuch
plausible Grunde vorliegen.

o Vor dem Betreten der Baustelle haben sich Besucher bei der Bauleitung oder dem Ko-
ordinator anzumelden.

. Der Besuch ist im Bautagebuch mit Name, Institution sowie Besuchszweck und -dauer
festzuhalten.

o Besucher sind vor erstmaligem Betreten des Schwarz-Bereichs aktenkundig in die we-
sentlichen Gefahrdungen und Schutzmalinahmen zu unterweisen.

° Der Schwarzbereich darf nur in Begleitung einer der zuvor genannten Personen betre-
ten werden.

Besucher haben dabei die folgende Schutzbekleidung zu tragen:
. Einwegschutzkleidung: CE-Kat. Il Typ 5/6 (atmungsaktiv, staubdicht mit Bindchen),
° Schutzhelm,
. Bausicherheitsgummistiefel,

. chemikalienbestandige Schutzhandschuhe, CE-Kat. Il aus Nitril,

Die Besucher haben zum Betreten des Schwarzbereiches die im Kapitel 5.3.5 beschrieben Ablaufe
zu befolgen. Vor dem Betreten des Schwarzbereiches wird ihnen die erforderliche Schutzausris-
tung ausgehandigt. Vor dem Betreten des Schwarzbereiches sind die Besucher in die relevanten
Punkte dieses Arbeits- und Sicherheitsplanes und in die Verhaltensregeln einzuweisen. Eine ar-
beitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung, wie sie fur Beschaftigte im Umgang mit den Gefahrstof-
fen vorgeschrieben ist, ist in Anbetracht der Kirze des Aufenthalts ohne eigene Téatigkeiten von
Besuchern nicht erforderlich.
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54 Personliche SchutzmalRnahmen
Die zu tragende personliche Schutzausristung ist maf3geblich abhéngig von:
o der Art der Téatigkeit
o dem Ort der Tatigkeit
o der Konzentration und Toxizitat der Gefahrstoffe
. dem Ausbreitungspfad der Gefahrstoffe und

. dem Aufnahmepfad der Gefahrstoffe

Gemal den Regelungen der TRGS 524 ,SchutzmalRnahmen flr Tatigkeiten in kontaminierten Be-
reichen” ist fur diejenigen Beschaftigten, die im Umgang mit den gefahrstoffhaltigen Materialien
eingesetzt werden, die folgende Grundausstattung an personlicher Schutzausristung erforderlich:

° Einwegschutzanzug, staubdicht, begrenzt spriihdicht mit Biindchen (CE-Kategorie llI;
Typ 5/6).

. Bausicherheitsgummistiefel S 5d nach DIN 4843.
° Schutzhelm nach DGUV Regel 112-193 (vormals BGR 193).

° Chemikalienbestandige Schutzhandschuhe nach DGUV Regel 112-195 (vormals
BGR 195), aus Nitrilkautschuk in trikotisierter Form oder mit Baumwollunterhandschu-
hen.

° Ggf. Gehorschutz ab 80 dB (A) nach DGUV Regel 112-194 (vormals BGR 194).

o Atemschutzgerat als Atemschutzgeblasehelm mit Atemschutzfiltern vom Typ A2 B2
P2.

Hinweis: Eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach Berufsgenossenschaftlichem
Grundsatz G 26 "Atemschutzgerate" kann vor dem Einsatz notwendig werden. Von einer Vorsor-
geuntersuchung kann nur abgesehen werden, wenn das Atemschutzgerat weniger als 3 kg wiegt
und es keinen Atemwiderstand besitzt. Dies ist in der Regel nur bei dauerhaft zwangsbelifteten
Geraten (zum Beispiel geblaseunterstiitzten Geraten) oder Fluchtgeraten der Fall. Je schwerer ein
Gerat und je groRer der Atemwiderstand ist, umso umfangreicher fallt die Untersuchung aus.

Beim Umgang mit kontaminiertem Wasser und bei Reinigungsarbeiten z. B. mit einem Hochdruck-
reiniger sind bedarfsweise sprihdichte Einwegschutzanziige mit CE Kat. Il Typ 4/5 und ggf.
Spritzschutzvisiere einzusetzen.

Weitere Schutzmafl3nahmen sind der Gefahrdungsbeurteilung (Betriebsanweisung) des ausfiihren-
den Unternehmens zu entnehmen.
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Durch den Auftragnehmer ist zu gewahrleisten, dass die erforderliche Schutzausriistung stets in
ausreichender Menge in den erforderlichen GréR3en auf der Baustelle verfugbar ist.

Die fachliche Eignung muss den Anforderungen der DGUV Regel 112-190 (vormals BGR 190)
,Einsatz von Atemschutzgeraten" entsprechend nachgewiesen werden. Fur Arbeiten unter Atem-
schutzgeraten gelten die in der DGUV Regel 112-190 (Stand April 2011) Anhang 2, Tabelle 32 an-
gegebenen Tragezeiten mit den entsprechenden Pausenzeiten. Beim Einsatz von Atemschutzge-
blasehelmen sind Tragezeitbegrenzungen nur bei erhdhten Temperaturen und Luftfeuchte oder
durch die Arbeitsschwere zu bewerten und beachten.

6 DOKUMENTATION UND NACHWEISE

Vor Beginn der Arbeiten sind dem Auftraggeber (AG) vom Auftragnehmer (AN) samtliche Nach-
weise Uber arbeitsmedizinische Untersuchungen des auf der Baustelle beschéaftigten Personals
sowie Nachweise Uber fachspezifische Qualifikationen, wie z. B. Ersthelfer u. 4. sowie die arbeits-
platz- und téatigkeitsbezogenen Betriebsanweisungen vorzulegen. Des Weiteren ist die erfolgreiche
Unterweisung des auf der Baustelle eingesetzten Personals in die Gefahrdungen auf der Baustelle
und die MalBnahmen zu deren Abwendung schriftlich zu dokumentieren.

Die Ergebnisse der messtechnischen Uberwachung sind in geeigneter Weise nachvollziehbar auf-
zuzeichnen.

Die Arbeiten in kontaminierten Bereichen sind der fir den AN zusténdigen Berufsgenossenschaft
spatestens 4 Wochen vor Ausfuihrungsbeginn anzuzeigen.

7 ZUSAMMENFASSUNG UND EMPFEHLUNGEN

Die in diesem Arbeits- und Sicherheitsplan beschriebenen Malinahmen tragen den durchzufiihren-
den Tatigkeiten, den vorliegenden Kenntnissen zum Gefahrenpotential der Gefahrstoffe und den
anzuwendenden Vorschriften Rechnung. Bei weitergehenden Erkenntnissen im Zuge der Baumal3-
nahmen oder auch praktischen Erfahrungen bei der Umsetzung dieser ArbeitsschutzmalRnahmen
ist der Arbeits- und Sicherheitsplan entsprechend fortzuschreiben bzw. zu aktualisieren. Entspre-
chendes gilt, wenn von den in diesem A+S-Plan beschriebenen Arbeitsverfahren oder -techniken
abgewichen wird.

Die an der MaRnahme beteiligten Unternehmen sind dazu verpflichtet, die beschriebenen techni-
schen, organisatorischen sowie personlichen Schutzmallihahmen umzusetzen.
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Die zuvor beschriebenen Schutzmaf3inahmen entbinden den bei der Baumaflinahme téatigen Unter-
nehmer nicht von der Verpflichtung, ggf. weitergehende Schutzmaflinahmen fur seine Beschéftig-
ten sowie fir das Umfeld zu ergreifen. Er hat eigenverantwortlich sicherzustellen, dass die vorge-
sehenen Schutzmalinahmen von den Beschaftigten befolgt und eingehalten werden (§ 2 DGUV
Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention®).

CDM Smith Consult GmbH

2022-12-15
i. V. Dipl.-Ing. Ulrich Klos i. A. M.Sc. Lisa Dahlmann
Verteiler

RSAG: 1-fach digital
Akte CDM Smith: 1-fach

20221215 A+S_Plan.docx Seite 20 von 20

WASSER + UMWELT + INFRASTRUKTUR + ENERGIE + BAUWERKE + GEOTECHNIK





